
 

 

جراحی زیبایی    بعد از عمل  یمراقبت ها

    سینه

بهتر است در زمان خواب سر و  برای کاستن فشار روی زخمتان  

بالای تنه بالاتر باشد که می توان از قرار دادن دو بالش در این  

 قسمت استفاده کرد  

ساعت  بعد از عمل که زخم ها    48معمولا می توانید     -1

 ب شده اند  حمام بروید  آغیر قابل نفوذ به  

اگر لوله های تخلیه خون و مایع ) درن ( دارید . توصیه    -2

ساعت بعد از برداشتن تمام آنها استحمام    48می شود  

 نمایید .  

در هنگام حمام رفتن حتما باید کسی در کنارتان باشد   -3

 تا از پایدار بودن وضعیت تان اطمینان داشته باشد .  

مستقیم به زخمتان  در زمان حمام از برخورد با فشار آب     -4

 پرهیز کنید .  

هفته   6تا    4از قرار گرفتن در وان یا رفتن به استخر در   -5

 پس از عمل پرهیز نمایید .  

اگر چسب استریل روی زخمتان قرار داده شده است . به   -6

 انها دست نزنید تا خودشان جدا شوند . 

زخم را هر روز از لحاظ بروز علائم عفونت بررسی کرده   -7

 تمیز نگه دارید . 

آ -8 معرض  در  گیری  قرار  حداقل  از  برای  ماه    12فتاب 

 بپرهیزید  

اگر پرهیز از آفتاب غیر قابل اجتناب باشد از ضد آفتاب   -9

 ( استفاده کنید .    SPF>30قوی )  

  6ساعت شبانه روز حداقل    24سینه بند طبیتان را هر   -10

 ببندید .    حمام رفتن  هفته بعد از عمل بجز موارد

هفته اجازه تبدیل سینه   2است بعد از    جراحتان ممکن -11

ت سینه  بند طبی به سینه بند ورزشی را بدهد که لازم اس

بند از جلو بسته شود و کاپ های شکل دار داشته باشند  

 نه صاف .

برای   -12 فنر  با  سیم  حاوی  های  بند  سینه  هفته    4-6از 

 بپرهیزید .  

 برای راحتی زخم ها را در زیر سینه بند با گاز بپوشانید    -13

اگر پوست سینه شما خشک باشد می توانید از مرطوب     -14

کننده استفاده کنید . ولی باید محل برش ها و زخم ها 

   را خشک نگه دارید . .  

 

 

در صورت تمایل جهت استفاده از خدمات مشاوره تخصصی ،  

 سوختگی  و ترمیمی از روش های زیر استفاده نمائید .

   amiralmomeninbh@sums.ac.irایمیل :  -1

سایت :  -2

amiralmomeninhospital.sums.ac.ir 

 09912064327سامانه پیامک بیمارستان: -2
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